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ONCE AGAIN ABOUT VICTIMS OF THE CHERNOBYL
DISASTER

Thirty-three years have passed since the accident at Reactor 4 at
the Chernobyl nuclear power plant, yet the seriousness of this event
for all humanity is still of concern. During the whole post-accident
period, the nuclear lobby made many efforts to weaken public
interest in this event. First of all, emphasis was made on the point that
the tragedy had resulted in a small number of victims that included
only workers of the nuclear power plant and firefighters involved in
remedial actions to mitigate the consequences of the accident at the
plant (31 people) and those who were permanently living in the most
contaminated areas. It was concluded that the total number of
Chernobyl victims who would die of cancer and leukaemia
throughout their life would be less than 4000 people [1]. Some
attention was also paid to migrants from reas with very high soil
caesium-137 contamination levels.

Representatives of official medicine had little interest in
population living in areas with Cs-137 contamination levels of less
than 5 Ci/km? Increased morbidity and mortality among the
population from the affected areas were not taken into account. After
all, small doses of radiation from radionuclides incorporated into the
body do not cause specific diseases. It is only possible to point at
thyroid cancer whose incidence has risen dramatically after the
Chernobyl nuclear power plant accident. Deaths of thousands of
people in the areas contaminated with radionuclides were considered
to be caused by natural causes.
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Scientific findings showing that the entry of even relatively small
amounts of Cs-137 into the body caused serious damage to vital
organs (Bandazhevsky Yu.l. et al. 1995-2019) were also ignored.

First of all, one should mention cardiovascular diseases whose
proportion in the general morbidity and mortality has been very high.
It is possible to link heart and blood vessels damage to radiation
exposure if radionuclides have been determined in organs of dead
people — inhabitants of the affected areas. This was done at Gomel
State Medical Institute, which | had the honor to be in charge of from
the first days of its existence (November 1, 1990) until July 13, 1999
- the day of my arrest. As a result of many years of work,
radionuclide levels had been determined in vital organs of dead
children and adults - inhabitants of the affected areas [2]; and we had
found a relationship between damage to the cellular structures of
myocardium of children and adults and Cs-137 [3]. At the same time,
much attention was given to results of clinical laboratory studies of
children living in raions with different radiocaesium soil
contamination levels. Experimental studies on laboratory animals had
showed metabolic disorders in the heart and vital organs under
conditions of the natural entry of radionuclides into the body [4].

As a result of studies, cardiomyopathy induced by Cs-137 had
been identified [5].

Special attention should be paid to congenital disorders being the
best marker for endogenous and exogenous distress in the mother-
fetus system. Clinical observations of dead human embryos and
newborns and experimental studies on laboratory animals had clearly
showed the negative impact of incorporated radionuclides on prenatal
ontogeny [3, 6].
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Dystrophic and necrobiotic changes in vital organs of dead
embryos and newborns in the presence of Cs-137 incorporation
illustrate the negative impact of the ecosystem established after the
Chernobyl nuclear power plant accident in 1986. That was what the
nuclear lobby was afraid of. Viewing the Chernobyl nuclear power
plant accident as the largest among all accidents in the nuclear power
industry, the nuclear lobby representatives each time focus on minor,
in their opinion, humanitarian consequences relating to the health of
people directly contacting radionuclides in the affected territory. And
in this regard, dead human embryos with congenital malformations
which | and my colleagues found in raions of Gomel oblast, the most
affected oblast due to the Chernobyl nuclear power plant accident [3],
were the best evidence base for the adverse effects of the existing
radiation situation. My suspension from the position of Rector of
Gomel Medical Institute led to the termination of many unique
research studies dedicated to the effect of incorporated radionuclides
on people living in a territory affected by the Chernobyl nuclear
power plant accident, including the prenatal development. Our results
show that Cs-137 incorporated naturally into the mother-embryo
system contributes to multifactorial congenital malformations, i.e.
malformations based on genetic defects [7].

The Institute for Congenital and Hereditary Diseases, Ministry of
Health of the Republic of Belarus, directed by Prof. G. I. Lazjuk,
Associate Member of the National Academy of Sciences, also
assessed the effect of a radiation factor occurred as a result of the
Chernobyl nuclear power plant accident on the prenatal development
of human embryos. Gennady Ilyich established this unique Institute
back in Soviet times, and over the years, along with his highly
qualified students and colleagues he studied the morphological
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manifestations (congenital defects) of human genetic disorders, also
in the context of consequences of the Chernobyl nuclear power plant
accident. The Institute was closed down in the beginning of the 21st
century, as the nuclear lobby was afraid of results of its activities.

Studies conducted at Gomel State Medical Institute allow to
conclude that victims of the Chernobyl disaster are people living in
areas contaminated with radionuclides and eating local foods,
including “forest gifts”. The victims of this disaster should also
include people who regularly consume foods containing radioactive
elements of Chernobyl origin. Taking into account the fact that in the
Republic of Belarus foods produced in Chernobyl-affected areas and
containing huge amounts of radionuclides are sent to radiation-free
areas since Soviet times, the population of these areas, especially
children, should be considered as victims of the Chernobyl disaster.

Almost every inhabitant of the Republic of Belarus has
experienced radiation exposure directly. So it is no surprise that there
has been an increase in cardiovascular diseases and cancers due to
this, including among children of the second post-Chernobyl
generation.

That is why the country’s leadership should have asked for serious
humanitarian aid and support of the world community in the 1990s
and not refused it, as it was done. A method of assessment of
radiation doses received by the population and individuals formed the
basis for governmental decisions to render assistance to the
population with a view to the Chernobyl nuclear power plant
accident. A concept based on results of effects of external radiation
exposure on humans was used. The influence of incorporated
radionuclides on separate organs and systems was hardly considered.
However, millions of people have suffered and are suffering
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currently because radioactive elements have been entering and are
entering their body causing damage to vital organs and systems.
These people are not recognized as victims of the Chernobyl disaster
at the state level.

This is the main problem of Chernobyl and its negative impact on
human health in the long term.

It is proved by results of research studies conducted within
humanitarian projects of the European Commission and the Rhone-
Alpes Regional Council (France) in Ukraine in 2013-2017. A
medical examination of the majority of the child population was
conducted using modern instrumental and laboratory diagnostic
methods in lvankovsky and Polessky raions of Kiev oblast directly
adjacent to the Chernobyl Exclusion Zone. The obligatory
measurement of radionuclide concentrations was also carried out.
These children belong to the second post-Chernobyl generation born
and permanently living in the territories contaminated with
radioactive elements.

The use of medical and genetic methods of examination allowed
to identify serious abnormalities in their body being the cause of
metabolic disorders under conditions of existing environmental
distress (radionuclides in the ecosystem) (Bandazhevsky Yu.l.,
Dubovaya N.F., 2015-2019). At the same time, a number of
discoveries were made with respect to metabolic associations, and the
metabolism of the pituitary and thyroid hormones, calcium and
phosphorus, and vitamins. At present, children and adults from these
raions are being exposed to radiation due to the consumption of
locally produced foods and forest gifts. It should be emphasised that
radioactive elements, primarily Sr-90, are contained in large
quantities in forest trees, which over time have turned into powerful
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sources of radiation. It still represents a threat to human health to
contact with them many years after the Chernobyl nuclear power
plant accident.

It was possible to show an increase in the level of homocysteine (a
marker of the metabolic distress in the body) in the blood of children
after fires in the Chernobyl Exclusion Zone [8].

Radioactive elements spread far beyond the affected areas,
therefore people that do not officially belong to the group of the
affected people but basically are those people may be exposed to
radiation.

In recent years this issue is particularly topical because of forest
fires in the Chernobyl Exclusion Zone.

Radiation exposure also occurs during the use of wood containing
radionuclides for domestic needs (cooking, heating).

Under the same conditions of existing radiation exposure,
metabolic changes in children of the second post-Chernobyl
generation are more pronounced compared to their parents who
belong to the first post-Chernobyl generation [9]. These children are
even more sensitive to the effects of small amounts of radionuclides
and they can be classified as victims of the Chernobyl disaster.

Thus, the existence of radiation in the environment as a result of
the Chernobyl disaster and its constant effect on humans suggests
that there will be victims of this disaster depending on the effect
nature, duration and intensity and the endogenous component (age,
sex, genome, physiological characteristics).

At the same time, the distance from the Chernobyl nuclear power
plant is not decisive. The group of victims of the Chernobyl disaster
should include persons with congenital malformations at the organ,
tissue and cellular levels, as well as abnormal regulation of
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metabolism caused by radiation effect on the processes of prenatal
development of an embryo.

In order to provide effective assistance to the population suffering
from the consequences of the Chernobyl nuclear power plant
accident, it is necessary to take into account the actual effects of
incorporated radionuclides on human’s vital organs and systems
during all stages of antenatal and postnatal development.
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UNE FOIS ENCORE, SUR LES VICTIMES DE LA
CATASTROPHE DE TCHERNOBYL

Trente-trois ans se sont écoulés depuis l'accident survenu au
quatrieme réacteur de la centrale nucléaire de Tchernobyl, et la
gravité pour I'humanité de cet événement ne diminue pas. Tout au
long la période qui a suivi l'accident, le lobby nucléaire a déployé de
nombreux efforts pour affaiblir l'intérét du public pour cet
événement. Tout d'abord, I'accent a été mis sur le fait que la tragédie
a fait un petit nombre de victimes. Seuls les travailleurs de la centrale
nucléaire et les pompiers impliqués dans la minimisation des
conséquences de l'accident sur la centrale, soit 31 personnes, et ceux
qui vivaient en permanence dans les zones les plus contaminées
¢taient pris en compte. Il en a été déduit que le nombre total de
victimes de Tchernobyl qui seraient atteintes de cancer ou de
leucémie au cours de leur vie serait inférieur a 4 000 [1]. Une certaine
attention a également €té accordée aux migrants provenant de zones
ou la contamination du sol par le césium-137 étaient tres élevée.

Les représentants de la médecine officielle s'intéressaient peu a la
population vivant dans des régions ou les niveaux de contamination
au césium-137 étaient inférieurs 4 5 Ci/km® L'augmentation de la
morbidité et de la mortalit¢ au sein de la population des zones
touchées n'a pas été prise en compte. «Apres tout, de petites doses de
rayonnement provenant de radionucléides incorporés dans
I'organisme ne causent pas de maladie spécifique. Seul le cancer de la
thyroide, dont l'incidence a augmenté de fagcon spectaculaire apres
I'accident de la centrale nucléaire de Tchernobyl, peut étre mis en
évidence».
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Les décés de milliers de personnes dans les zones contaminées par
des radionucléides ont été considérés comme étant dus a des causes
naturelles.

Les résultats scientifiques montrant que l'entrée de quantités méme
relativement faibles de césium-137 dans l'organisme causait de
graves dommages aux organes vitaux (Bandazhevsky Y. et al. 1995-
2019) ont été ignorés.

Tout d'abord, il faut mentionner les maladies cardiovasculaires
dont la proportion dans la morbidité et la mortalité générale est tres
¢levée. Il est possible d'établir un lien entre les Iésions cardiaques et
vasculaires et l'exposition aux rayonnements si les radionucléides
sont quantifiés dans les organes des habitants décédés des zones
contaminées. Cela a été fait & 1'Institut médical d'Etat de Gomel, que
j'ai eu I'nonneur de diriger depuis les premiers jours de son existence
(l1er novembre 1990) jusqu'au 13 juillet 1999 - jour de mon
arrestation. A la suite de nombreuses années de travail, la teneur en
radionucléides des organes vitaux d'habitants des zones contaminées,
enfants et d'adultes, décédés, a été mesurée [2], et une relation entre
les altérations des structures cellulaires du myocarde des enfants et
des adultes et les radionucléides césium-137 a été établie [3]. Dans le
méme temps, un grand intérét a été accordé aux résultats d'études
cliniques et biologiques chez les enfants vivant dans des territoires
présentant des niveaux différents de contamination du sol par le radio
césium. Des études expérimentales sur des animaux ont montré, en
conditions d'entrée naturelle des radionucléides dans l'organisme, la
présence de troubles métaboliques du cceur et ces organes vitaux [4].

A la suite de ces études, la cardiomyopathie induite par le césium-
137 est identifiée [5].

12
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Une attention particulieére devait étre accordée aux pathologies
congénitales qui constituent le meilleur marqueur des troubles
endogeénes et exogenes dans les échanges mere-foetus. Les
observations cliniques d'embryons et de nouveau-nés humains morts
et les études expérimentales sur des animaux de laboratoire ont
clairement montré I'impact négatif des radionucléides incorporés sur
I'ontogenése prénatale [3, 6].

Les modifications dystrophiques et nécrobiotiques, dans les
organes vitaux des embryons et des nouveau-nés décédés et
présentant une incorporation de césium-137, illustrent I'impact
négatif de I'écosystéme existant apres l'accident de la centrale
nucléaire de Tchernobyl en 1986. C'est précisément ce que craignait
le lobby nucléaire. Tout en évaluant l'accident de Tchernobyl comme
le plus important de tous les accidents de l'industrie nucléaire, les
représentants du lobby nucléaire soulignent les conséquences
humanitaires mineures, de leur point de vue, quant a la santé des
personnes en contact direct avec des radionucléides dans les
territoires touchés. Et a cet égard, les embryons humains morts
présentant des malformations congénitales que mes collégues et moi-
méme avons observés dans des territoires de la région de Gomel, la
région la plus touchée par l'accident de Tchernobyl [3], étaient la
meilleure base de preuves des effets néfastes de la situation
radiologique actuelle. Ma suspension du poste de recteur de I'Institut
médical Gomel a conduit a ’interruption de nombreuses recherches
uniques, consacrées aux effets des radionucléides incorporés sur les
personnes vivant sur un territoire touché par l'accident de
Tchernobyl, y compris sur le développement prénatal. Nos résultats
montrent que le césium-137 incorporé naturellement dans le systéme
mere-embryon favorise la survenue de malformations congénitales
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multifactorielles, c'est-a-dire de malformations liées a des défauts
génétiques sous-jacents [7].

L'Institut des maladies congénitales et héréditaires du Ministére de
la santé de la République du Belarus, dirigé par un membre associé
de I'Académie nationale des sciences, le professeur G. I. Lazjuk, a
¢galement évalué les effets d'un facteur de rayonnement résultant de
l'accident de la centrale nucléaire de Tchernobyl sur Ie
développement prénatal des embryons humains. Gennady Ilitch a
fond¢ cet institut unique a 1'époque soviétique et a étudié¢ au fil des
ans, avec ses ¢tudiants et collegues hautement qualifiés, les
manifestations morphologiques des troubles génétiques humains,
soient les anomalies congénitales, et ce y compris dans le contexte
des conséquences de 1'accident de Tchernobyl. L'Institut a été fermé
au début du XXIle siecle, le lobby nucléaire redoutant le résultat de
ses activités.

Des études menées a I'Institut médical d'Etat de Gomel permettent
de conclure que les victimes de la catastrophe de Tchernobyl sont des
personnes vivant dans des zones contaminées par des radionucléides
et consommant des aliments locaux dont les produits forestiers. Dans
les victimes de cette catastrophe devraient également étre inclus les
personnes qui consomment régulierement des aliments contenant des
¢léments radioactifs provenant de Tchernobyl. Compte tenu du fait
que au Belarus les aliments produits dans les zones touchées par
l'accident de Tchernobyl et contenant d'énormes quantités de
radionucléides sont envoyés, depuis 1'époque soviétique, dans des
zones exemptes de radiations, la population de ces zones, en
particulier les enfants, devrait également étre considérée comme
victime de la catastrophe de Tchernobyl.
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Pratiquement tous les habitants de la République de Biélorussie
ont été exposés directement aux radiations. Il n'est donc pas
surprenant qu'il 'y ait eu une augmentation des maladies
cardiovasculaires et des cancers, y compris chez les enfants de la
deuxiéme génération post-Tchernobyl.

Voila pourquoi les dirigeants du pays auraient dii demander une
aide humanitaire sérieuse et le soutien de la communauté
internationale dans les années 1990 et ne pas la refuser comme cela a
été fait. Une méthode d'évaluation des doses de rayonnement regues
par la population et les individus a servi de base aux décisions
gouvernementales en maticre d’assistance a la population apres
I'accident de Tchernobyl. On a recouru a un concept fondé sur
I’impact sur les humains de I'exposition externe aux rayonnements.
Les effets des radionucléides incorporés sur certains organes et
systémes n’ont effectivement pas été pris en compte. Pourtant des
millions de personnes ont souffert et souffrent actuellement parce que
des ¢éléments radioactifs sont entrés et entrent dans leur corps,
provoquant des dommages aux organes et systémes vitaux. Au
niveau gouvernemental, Ces personnes ne sont pas reconnues comme
victimes de la catastrophe de Tchernobyl.

Ceci est la source principale des problémes de Tchernobyl et de
leurs conséquences négatives a long terme sur la santé humaine.

Les résultats des recherches menées en Ukraine en 2013-2017 dans le
cadre des projets humanitaires de la Commission européenne et du
Conseil régional Rhone-Alpes (France) en présentent des preuves. Un
examen médical de la majorit¢é de la population infantile a été
effectué a Il'aide de méthodes modernes, instrumentales et de
laboratoire, de diagnostic dans les territoires d’Ivankiv et Polesskye
de la région de Kiev, directement adjacente a la zone d'exclusion de
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Tchernobyl. Une mesure systématique des concentrations de
radionucléides dans le corps a également été effectuée. Ces enfants
appartiennent a la deuxiéme génération post-Tchernobyl qui est née
et vit en permanence dans les territoires contaminés par des éléments
radioactifs.

Les examens médicaux et génétiques d'examen ont retrouve, dans

les conditions de détresse environnementale  existantes
(radionucléides dans 1'écosystéme), des anomalies graves a l'origine
de troubles métaboliques (Bandazhevsky Yu.l., Dubovaya N.F.,
2015-2019. Avec ceci, un certain nombre de découvertes ont été
faites associant les troubles du métabolisme avec ceux des hormones
hypophysaires et thyroidiennes, du calcium, du phosphore et des
vitamines. Actuellement, les enfants et les adultes de ces territoires
sont exposés aux radiations en raison de la consommation d'aliments
produits localement et de produits de la forét. Il convient de souligner
que les éléments radioactifs, principalement le Sr-90, sont présents en
grandes quantités dans la forét, qui se transforme avec le temps en de
puissante source de radiation. Le fait d'étre en contact avec les arbres,
de nombreuses années aprés l'accident de Tchernobyl, constitue
toujours une menace pour la santé¢ humaine.
Il a ét¢ décrit une augmentation du taux dhomocystéine (un
marqueur de la détresse métabolique dans le corps) dans le sang des
enfants aprés des incendies dans la zone d'exclusion de Tchernobyl
[8].

Les ¢léments radioactifs se propagent bien au-dela des limites des
zones, de sorte que les personnes qui n'appartiennent pas
officiellement au groupe des personnes touchées, sont de fait elles
aussi exposées a des rayonnements.
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Ces dernicres années, cette question est particuliérement aigiie en
raison des incendies de forét qui se produisent dans la zone
d'exclusion de Tchernobyl.

L'exposition aux rayonnements a ¢galement lieu lors de

l'utilisation de bois contenant des radionucléides pour les besoins
domestiques (cuisson, chauffage).
Dans les mémes conditions d'exposition aux rayonnements, les
changements métaboliques chez les enfants de la deuxiéme
génération post-Tchernobyl sont plus prononcés que chez leurs
parents qui appartiennent a la premiére génération post-Tchernobyl
[9]. Ces enfants sont méme plus sensibles aux effets de petites
quantités de radionucléides et peuvent étre considérés comme
victimes de la catastrophe de Tchernobyl.

Ainsi, l'existence dans I'environnement de rayonnements
consécutifs a la catastrophe de Tchernobyl auxquels sont
constamment exposées les populations humaines prédétermine
I’existence de victimes de cette catastrophe dépendant de la nature,
de la durée et de l'intensité de I’exposition ainsi que de facteurs
endogénes (age, sexe, génome, caractéristiques physiologiques).

En cela la distance par rapport a la centrale nucléaire de
Tchernobyl n'est pas déterminante. Le groupe des victimes de la
catastrophe de Tchernobyl devrait comprendre les personnes
souffrant de malformations congénitales au niveau des organes, des
tissus et des cellules, ainsi que d'une régulation anormale du
métabolisme dus aux effets des rayonnements sur les processus de
développement prénatal de I'embryon.

Afin d'apporter une aide efficace a la population victime des
conséquences de l'accident de la centrale nucléaire de Tchernobyl, il
est nécessaire de tenir compte des effets réels des radionucléides
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incorporés sur les organes et systémes vitaux de 'homme a tous les
stades du développement prénatal et postnatal.
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IIIE PA3 IIPO ’KEPTBHU YOPHOBUJIbCHKOI
KATACTPO®U

Munyno 33 poku mmicins aBapii Ha 4-My  eHeproosoli
YopHOOMIIBCHKOT aTOMHOI €JIEKTPOCTAHIIl, a 3HAYUMICTh ITi€i Mmomil
JUIsL  BCHOTO JIIOJICTBA HE 3MeHHIyeThcs. [IpoTsirom  ychoro
micisaBapifiHOro mepioxy aroMHe 71001 JOKJIaaano 0araTto 3yCHilb,
1100 MMOTacUTH IHTEPEC CBITOBOI IPOMaJCHKOCTI A0 miel moxmii. Tleprn
3a Bce, pOOMBCS aKLEHT Ha Maliii KUIBKOCTI JKepTB Ii€i Tparenmii,
BUJULSIIOYM TUTBKU TPAI[iBHUKIB aTOMHOI €JIEKTPOCTaHIi Ta
MOXKEXKHUX, SKI Opanu y4acTh y JiKBiAamii i MiHiMi3amii HacIiIKiB
aBapii Ha camiii cranmii (31 ocoba), a TakoXk 0ci0, SIKIi MOCTIHHO
OPOXUBAIOTh B HAMOUIBII 3a0pyAHEHUX paiioHaX. 3poOiieHo
BHCHOBOK TPO T€, IO 3arajbHa KUIBKICTh XepTB YOpHOOWISA Bif
paky i neiikemii 3a Bech 4ac ix xurTs Oyne menmre, Hix 4000 ocid
[1]. Mesika yBara mpupiisiiacs IMEpeceeHIsIM 3 paloHIB 3 JTyXe
BUCOKHM PiBHEM 3a0pyIHEHHS IPYHTIB panionykiigamu Cs-137.

Hacenenns, sike mpo’kuBae Ha TEpPUTOPIi 3 pIBHEM 3a0pYyIHEHHS
panmionykiminamu Cs-137 menme 5 Ki/KMZ, MpeICTaBHUKIB O(DiliiHOT
MEAWIIMHA Mall0 IiKaBWJIO. 301IbIICHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ta
CMEPTHOCTI  HaceleHHs Ha TMOCTPaXJaduX TEPUTOPIAX  HE
npuiiManocs 10 yBaru. AJpke Mani 03 pajiallii, 110 BUHUKAIOTh 3a
pPaxyHOK IHKOPIOpPOBaHMX B  OpraHi3M paJlOHYKIIJIB, HeE
BUKIIMKAIOTh CreNU(IYHUX ypaxeHb. MOXHA TIIbKHA BUIUIMUTH PaK
IIUTOBUIHOI 3aJ7103H, TBUIIIEHHS PIBHS 3aXBOPIOBAHOCTI IKUM Pi3KO
3pocio micist aBapii Ha YopHOOUITBCHKIN aTOMHIHN €IeKTPOCTAHIIIT.

BBaxkanmocs, 1m0 cMepTh THCAY JIOJEH Ha 3a0pyAHEHUX
paliOHyKIiJaMH  TEpUTOpisAx Oyida BHUKIMKaHA TMPUPOJIHUMHU
npuurHaMu. ITHOpyBallMcs pe3ylbTaTH HAayKOBHUX JIOCIHIIKEHb, IO
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MOKa3yl0Th T€, IO IPOHUKHEHHS B OpraHi3M HaBiTh BIJHOCHO
HEBEJIMKUX KiIbKocTel pamioHykmiaiB Cs-137 BUKIUMKAaE Cepio3Hi
YPaKEHHsI KUTTEBO BakyiuBux opraHiB (banmaxeBcbkuii FO.I. Ta
cmiBaBT., 1995-2019). Ilepm 3a Bce, ciif CKa3aTH HpPO MATOJIOTIIO
CEepLEBO-CYJMUHHOT CHUCTEMH, NHTOMa Bara $KOi B CTPYKTYypi
3arajibHOi 3aXBOPIOBAHOCTI 1 CMEPTHOCTI Ay)K€ BHCOKa. 3B's3aTH
ypaxXeHHs ceplls 1 CyIMH 3 pajialliifHUM BILTHBOM MOXHA TUTBKH TIPU
BU3HAYCHHI PaJIOHYKJIIB B OpraHax MOMEpJUX JIFOACH - KUTEINIB
noctpaxnanux teputopiid. Lle i Oymo mpoBeneHo B I'omenbcbkomy
JEp>KaBHOMY MEIUYHOMY IHCTUTYTI, SIKUM s MaB 4eCTh KEpyBaTu 3
nepuux aHiB ioro icHyBanHs (1 mucronana 1990 poky) go 13 nunuHs
1999 poxy - mHs Moro apemTy. B pe3ynbrari Garatopiunoi pobotu
OyJI0 BU3HAYEHO BMICT PaJiOHYKIIIJIiB B )KUTTEBO BAXIIMBUX OpTraHax
MOMEPJINX JITSH 1 TOPOCITUX - KHUTEIIB MOCTPAKAAINX TEPUTOPiid [2],
BCTAHOBJICHO 3B'SI30K MK YPaKEHHIM KIIITHHHHUX CTPYKTYp MioKapna
miteit 1 gopocnux 3 pagionykiaigamu Cs-137 [3]. [Ipu ubomy Benuka
yBara npuauIsiIacs pe3yibraTaM KIiHIKO-1a00opaTOpHUX J1OCIiIKEHb
TUTSYOTO HACENEeHHS, sIKe MEIIKae B pailoHax 3 pi3HUM piBHEM
3a0pyaHEeHHS TPYHTIB paaionesieM. ExcriepuMeHTanbHi JOCTIKEHHS
Ha Ja0OpaTOpHUX TBapHUHAX BHUSBWIM METaOOJIIYHI MOPYIIEHHS B
cepul 1 JKUTTEBO BAXJIMBUX OpraHax B YMOBaxX IPHUPOJHOTO
HAJIXO/KEHHS PaJIOHYKJIIIIIB B OpTraHi3Mm [4].

B pe3ynbpTaTi mpoBeAeHUX JTOCIIKEHb BUJIIJIEHA KapAioMiomnaris,
inaykoBana Cs-137 [5].

Oco0nuBy yBary ciii NPUAUIATH BPOJUKEHIM MATONIOTii, sika €
HaKpaImM MapKepoM €HJOT'€HHOTO 1 €K30I€HHOT0 HeOIaronoryqys
B cucTeMi MaTH-TUTiA. KiiHiYHI criocTepeskeHHs 3aru0IiX JIF0ICHKUX
3apOJKIB 1 HOBOHAPO/KEHUX  JiTed 1  eKCIepUMEeHTalbHI
JNOCHIPKEHHS Ha J1a0opaTOpHUX TBAapuUHAX YITKO IOKa3ald
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HETaTUBHUN BIUIMB I1HKOPIOPOBAaHUX PAMIOHYKIIAIB Ha MPOIECH
AHTEHATaJIbHOI'O0 OHTOTEHE3Y |3, 6].

Huctpodiuai 1 HEKpPOOIOTHMYHI 3MIHM B IKUTTEBO BAKIMBHUX
opraHax 3aru0JuX 3apoJKiB i HOBOHAPO/HKEHUX IPH IHKOpHOpaii
panionykmiaiB Cs-137 Um0cTpylOTh HETaTHBHUN BIUIMB HA OpPraHi3M
JIOAWHU  €KOCHCTEMH, sKa BCTAaHOBWJIACA TMicis amapii Ha
YopHoOubChKiit aToMHil enekTpoctaniii B 1986 poui. Came 1poro i
Oosutocst aromHe J00i. OmiHroour aBapiro Ha YOpHOOMIBCHKIM
ATOMHIN eJIeKTPOCTaHIII1, IK HalOLIbIIy cepes] yCiX aBapiii B aTOMHii
EHEepreTHlli, HOro MpPEACTaBHUKU WIOpa3y poOOJATh akIeHT Ha
HE3HAYHMX, Ha IXHIO [AYMKY, TyMaHITapHUX Haclikax, II0
CTOCYIOTBCSl 3[IOPOB'S JIIOZCH, sKI Oe3MmocepeTHhO KOHTAKTYIOTH 3
pamioHyKJIiIaMu Ha ToCTpaxaamiid tepuropii. | B 3B'SI3Ky 3 UM
3aru0JIi JIIOJCHKI 3apOJKH 3 BPODKEHUMH BaJlaMH PO3BUTKY, SIKi o 1
MOi KOJIETH BUSIBJISUTM B paiioHax ['oMenbchkoi oOmacti, HAaHOUIBII
nocTpaxkaanoi  Bixm  aBapii Ha  YopHOOMIIBCBKIA  aTOMHIM
enekTpoctannii [3], Oynu Halikpamorl J0Ka30BOO  0a30r0
HECTIPUATIMBOIO  BIUIMBY  ICHYIOYOi  pajiamiiiHoi  cuTyarii.
Bincroponenns MeEHe BiJ KEepiBHUIITBA I'omenscbKkUM
MEIIHCTUTYTOM JIO3BOJIWJIO TPUIIMHUTA B HBOMY IPOBEACHHS
OaraTbox YHIKaJIbHUX HayKOBHX JOCIKEHb BILIUBY
IHKOPIIOPOBAHUX  PaJIOHYKIIJIIB HA OpraHi3M Jiojaed, ki
NPOXHUBAIOTh HA TEPUTOPIi, [0 TMOCTpaxkaajda BiAg aBapii Ha
YopHOOMIIBCHKIM aTOMHIM €JIEKTPOCTaHIIll, Y TOMY YHCIII Ha POLIECH
BHYTPIIHBOYTPOOHOTO  pO3BUTKY. OTpHMaHI HamMH pe3yabTaTu
cBiguaTh mpo Te, mo paxgioHykiaian Cs-137, iHKOpHoOpoBaHi
OPUPOJHUM IHUIIXOM B CHUCTEMY MAaTH-3apOJOK, CIPHSIIOTH
BUHUKHEHHIO MYJIbTU(AKTOpiaTbHUX BPODKEHUX BaJ PO3BUTKY,
TOOTO BaJl, IO MalOTh B CBOIH OCHOBI T€HETUYHI MTOPYIIeHHS [7].
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OLiHKOI BIUIMBY Ha HPOLECH BHYTPIIIHBOYTPOOHOTO PO3BUTKY
3apOAKIB JIOAWMHHU pajiamiiiHoro ¢akTopa, 1[0 BUHUK B PE3yJIbTATi
aBapii Ha YopHOOWJIBCHKIM aTOMHIN €JIeKTpOCTaHIlli, 3aliMaBCs W
[HCTUTYT BpOKEHHX 1 CHAJKOBUX 3aXBOpIOBaHb MiHiCTepCTBa
0XOpoHHU 3110poB'st PecryOmiku binmopycek mij KepiBHHIITBOM YJICH-
KopecrioHeHTa HarionaneHoi akaaemii Hayk, mpodecopa I'. L
Jlaztoka. ['ennaziii i cTBOPHUB 1O YHIKAJIbHY HAyKOBY YCTaHOBY
e 3a PaasiHCbKUX dYaciB, 1 MPOTATOM 0OaraTbOX pPOKIB pazoM 3i
CBOIMH BHCOKOKBATiI()iKOBAHUMHU YUYHSIMH 1 KOJETaMH JIOCIIiIKYBaB
Mop(dosoriuHi MmposiBU  (BPOXKEHUX BajJ PO3BUTKY) TE€HETHUYHUX
MOpYILIEHb JIIOJWHU, B TOMY YHCIi 1 B yMOBaX HacIHiJKiB aBapii Ha
YopHoOUIbCHKINM aToMHil enekTpocTanuii. Ha mouatky 21 cromiTrs
iHCTHTYT OYyB JKBIJOBaHWH, Tak sK sjuepHe 1001 Oosuocs
pe3yJIbTaTIB HOTO MisTHHOCTI.

Hocmimpkenns, mpoBeaeHi B [OMenbChKOMYy — JepKaBHOMY
MEINYHOMY 1HCTUTYTI, JO3BOJIAIOTH 3POOUTH BUCHOBOK IO T€, LIO
xepTBaMH YOpHOOMIIBCHKOT KaTacTpodu € JI0JH, SKi MPOXKUBAIOThH
Ha TepuTopii, 3a0pyaHEeHIH pagioHyKJIiJaMH, 1 BUKOPUCTOBYIOTH B
Ky HPOAYKTH XapuyyBaHHS MICIIEBOTO MOXOKEHHs, B TOMY YHCII
napu Jicy. Jlo xepTB 1i€l karacTpodu CiiJ BIIHOCUTH 1 JIIOJIEH, K1
PETyISIpHO BXXKHMBAIOTH B 1Ky MPOIYKTH XapuyBaHHs, IO MICTSThH
Paal0aKTUBHI €JIEMEHTH YOPHOOMIBCHKOTO MOXOKEHHS.

3 omany Ha Te, mo B PecnyOmiumi butopyck mnpoaykTu
XapyyBaHHs, BUpOOJIeH1 Ha TEPUTOPIi, 10 MOCTpaxk/iaia BijJ aBapii Ha
YopHOOMIBCHKIA aTOMHIM  eNeKTpoCTaHIii, 1 MICTITh BEIHMKY
KUTBKICTh ~ PaliOHYKIIiB, TMOYMHAIOYM 3 PaJJIHCHKUX 4YaciB,
HA/IXOJITh B He3a0pyJHEHI pagiOHyKJIiJaMH paloHHU, KEPTBOIO
YopHoOMIbCHKOT KaTacTpodu CIiJi BBaXKaTH 1 HACENEHHS LUX
paiioHiB, 0COOIMBO TITEH.
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[IpakTuHO KOXKEH >kuTeiab Pecrybiiku bimopycsk 6e3mocepenHbo
3ITKHYBCS 3 pajlialliiHUM BILTUBOM. ToMy 1 HE IHUBHE, Y 3B'SI3KYy 3
IIUM, 3POCTaHHS CEPLEBO-CYIMHHHUX 1 OHKOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb, B
TOMY YHCIIi Cepell AiTel APYroro moCTYOPHOOMIBCHKOTO MOKOIHHS.

Ocb 4oMy KepiBHHLTBY KpaiHu NOTPiOHO OYyJI0 MPOCUTH CEPUO3HY
ryMaHITapHy J0TOMOTY 1 IATPUMKY CBITOBOI CIIiIBHOTH B 90-1 poKH,
a He BIIMOBIATHCS Bia HEi, K 1e Oyno 3pobieHo. B ocHOBY
JIepKABHUX pIIIEHb 3 HaJaHHS JONOMOTM HACEJIEHHIO Y 3B'A3KYy 3
aBapietro Ha YOpHOOWIBCHKIM aTOMHIH EIIEKTPOCTAHIll JIeKaB
MIPUHITUIT OIIHKH 7103 pajiailii, OTpUMaHUX HACEJICHHSIM 1 OKPEeMHMH
ocobamu. BukopucTtoByBanacs KOHIICMIIisl, IPU SIKild 32 OCHOBY OyIo
B3SATO pE3YyJNbTaTH BIUIMBY Ha OpPTaHi3M JIIOJWMHHU PpadialiiHOTO
BUIIPOMIHIOBAaHHS BiJ[ 30BHIIIHBOTO JpKepera. Brnus
IHKOPIIOPOBAHUX PANIOHYKIIJIIB HAa OKpeMi OpraHu 1 CHCTEMH
NPaKTUYHO HE BpaxoByBaBcs. OJHAK MUTBHOHU JIIOJCH CTpaxaand i
CTPaXJal0Th B AaHUH 4Yac BiJf TOTO, IO B IX OpPraHi3M NPOHUKAIH 1
NPOHHUKAIOTh Pa/lOaKTHBHI €JIEMEHTH, 10 BUKIMKAIOTh YpPaXKEHHS
KHUTTEBO BAXIJIMBUX OpradiB i cucreMm. Lli mroam Ha JepKaBHOMY
piBHI HEe BU3HAIOTHCS *KepTBaMu YOpHOOMIBCHKOI KaTacTpodu.

B npomy ocHoBHa mnpoGinema YopHOOmist i HOro HEraTMBHOTO
BILJIMBY Ha 3/I0POB'S JIt0JIel B JOBFOCTPOKOBIH MEPCIIEKTHUBI.

JloxazoM I1i€l TOYKH 30py € Pe3yNbTaTH HAYKOBUX JOCIIIKCHB,
npoBefeHux B Ykpaini B 2013-2017 pokax B paMkax r'yMaHITapHHX
npoekTiB €Bpomneiicbkoi Komicii Ta periony Pon-Anen (®panuis). B
IBankiBcbkoMy Ta IlomicbkoMy paifonax KwuiBcekoi obnacri,
6e3nocepeHbO NpuiIeruX 10 YopHOOUIBCHKOI 30HU BIAUYKEHHS,
OyJlo MpOBEACHO MEAWYHE OOCTEXKEHHS JAUTAYOTO HACENeHHS 13
3aCTOCYBaHHAM CYYacCHHUX IHCTPYMEHTAJIbHUX 1 J1abopaTopHUX
MIarHOCTUYHUX METOMIB 1 OOOB'S3KOBHM OOCTEKEHHSM HA BMICT
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pamioHyKIiIiB B opraHi3mi. Ilux nmitel ciia BiZHECTH O JIPYroro
MOCTYOPHOOMITLCHKOTO TTOKOJIIHHS, [0 OyJI0 HapOIKEHE 1 MOCTIHHO
MIPO’KUBAE HA TEPUTOPIi, 3a0pyIHEHIN paTl0aKTUBHUMU CIEMEHTaAMH.
3acToCcyBaHHS ~ MEIUKO-TEHETHYHUX  METOMIB  OOCTEXECHHS
JIO3BOJIMJIO BHUSIBUTH B iX OpraHi3Mi cepio3Hi MOpYLICHHA, fKiI €
OPUYMHOI0 B YMOBaX ICHYIOUOTO €KOJIOTIYHOTO HeOJIaronoayqus
(pamioHyKJIiIM B €KOCHUCTEMi) maroJyiorii  OOMiHy  pe4oBUH
(bannaxescekuii 1O. 1., Iybosa H. ®@., 2015-2019). IIpu upomy Oyio
3p00JIEHO psA BIIKPUTTIB, IO CTOCYIOTHCS META0OIIUHUX aCOLiallii,
oOMiHy TOpMOHIB Tinoiza 1 IIUTOBUAHOI 3aJ03M, Kbl 1
docdopy, BitamiHiB. B nanuii yac aitTu nux paiioHiB, SIK 1 A0pocie
HACEJICHHS, 3a3Ha€ paiallifHOrO BIUIMBY 3a PaXxyHOK B)KHBaHHS B
Ky NpOAYKTIB MicleBOro BHpOOHHMITBAa Ta mdapiB uicy. Cirix
HaroJIOCUTH Ha TOMY, IO PaJiOAaKTUBHI €JIEMEHTH, Hacammepen St-
90, y BEJIMKHUX KUTBKOCTSIX MICTSTHCS B JIICOBHX JEPEBAX, SIKi 3 4aCOM
MEPEeTBOPUIINCSA HAa TOTYXKHI JKkepena pagianii. KoHTakT 3 HuUMH
yepe3 Oarato pokiB micias aBapii Ha YopHOOMJIBCHKINA aTOMHIN
€JIEKTPOCTAHLIIi CTAHOBUTH PeaIbHY 3arpo3y JJIs 3/10pOB's JTOCH.

Bnanocs mokazatu 30inbllIeHHS PiBHS TOMOILMCTEIHY (Mapkep
MeTaboIIYHOr0 HEeOJaronojyydst OpraHismMy) B KpoOB1 JITE€H MICHs
noxex y HopHoOUIbChKIN 30H1 BITUYKEeHHS [ 8].

PanioakTuBHI €J1€MEHTH TOMIMPIOIOTHCS JaJeKo 3a  Mexl
3a0py/HEHOI TEepUTOPii, BHACIIZOK YOTO PaJi0aKTUBHOTO BILUIHUBY
MOXYTh 3a3HaBaTH JIOAM, SIKI OQIIIIfHO He HauexaTb OO TPYyNH
noctpaxaanux Bix asapii Ha YAEC, ane mo cyri Takumu €. B
OCTaHHI POKM 1€ NMUTAHHS CTOITh OCOOJMBO TOCTPO B 3B'A3KY 3
JICOBUMH TOXKexkaMu B HOpHOOMIIBCHKIHN 30H1 BIAUYKEHHS.
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Panianiiiauii BIUIMB BiOYyBa€ThCs 1 IPH BUKOPHCTAHHI JIEPEBUHU,
10 MICTHTh PaTiOHYKIIAH, I OOYTOBUX MOTPed (NMPUTOTYBaHHS
ki, 00IrpiB KHUTIIA).

B omamx 1 THX jXe ymMOBax ICHYIOYOTrO pajaiallifHOTO BIUIUBY
MeTa0oJI4HI 3MIHM B OpraHi3mi JiTei Apyroi mocTYO0pHOOUIBCHKOT
rerepaunii OifbIl BHpakeHI B TMOPIBHAHHI 3 iX OaTbkamu, SKi
HAJIekKaATh JIO TEPIIoi MOCTIOPHOOMIbChKOI reHepamii [9]. Lli mitu
OiMbII  YYTJIMBI HABITh JO BIUIMBY HEBEIMKUX KUIBKOCTEH
pPalioHyKIIIB Ta iX MOXHA BIIHECTH A0 XepTB YopHOOUILCHKOT
KatacTpodu.

TakuM YMHOM, ICHYBaHHS B HAaBKOJMIIHBOMY CEpEIOBHILI
pazianifHOr0 YMHHUKA BHACTINOK YOpHOOMIBCHKOI KaTtacTpodu Ta
NOCTiHMIA BIUTUB HOTO Ha MOMYJISIIIO JIOAMHU 3YMOBIIIOE HAasIBHICTh
KEpTB 1i€i KaTacTpodu B 3aJEKHOCTI B XapakTepy, TPUBAJIOCTI i
CHJIM BIUIMBY, €HJOT€HHOI CKJIaZoBOi (BIK, CTaTh, CTaH T'E€HOMY,
¢izionoriuni  ocobnuBocti). Ilpm 1pOMY  BigAaNeHICTh  Bif
YopHOOMIIbCHKOT aTOMHOI €JIeKTPOCTaHLIi He € BU3HadaiabHOIO. J[o
rpynu xepTB YopHOOMIBCHKOI KaTtacTpodu cmiJ BigHECTH oci0 3
BPO/PKEHUMH BaJlaMd PO3BUTKY Ha OpPraHHOMY, TKaHMHHOMY 1
KJIITUHHOMY pIBHSIX, @ TaKOX HOPYLUIEHHSIMH peryismii oOMiHy
PEYOBHMH, 3yMOBIIEHUMH paJiallifHAM BIUIMBOM Ha IPOLECH
BHYTPIIIHBOYTPOOHOI'O PO3BUTKY 3apOJIKa.

Hnst Toro, mo0 HagaBaTU Ji€BY JOMOMOTY HACEJICHHIO, IO
CTpaxaae BIJ HachmiakiB aBaplii Ha YOpHOOMIBCHKIA aTOMHIN
€JIEKTPOCTAaHIii, He0OXiTHO BPaxOBYBaTH PEAIbHO ICHYIOUHMH BILTUB
IHKOPIIOPOBAHUX PAJIOHYKIIJIIB Ha JKUTTEBO BAXJIMBI OpraHu 1
CHCTEMH JIFOJCHKOTO OpraHi3My B yci Mepiou HOro aHTeHATaJIbHOT'O
1 IOCTHATAIBLHOTO PO3BUTKY.
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EIIE PA3 O )KEPTBAX YEPHOBBLIbCKOM
KATACTPO®bI

[Ipommo 33 roma mociae aBapum Ha 4-0M 3SHEProdIIoKe
UepHOOBUTHCKON aTOMHOM 3JIEKTPOCTAaHIMK, a 3HAYUMOCTH 3TOTO
COOBITHSI ISl BCETO YEJIOBEYECTBA HE YMEHbILAaeTCsl. B TeueHue Bcero
nociieaBapuiHOTO Meproja aTOMHOE JIOOOU MpeANPUHUMAIIO MHOTO
YCWJIMH, 4TOOBI MOTacUTh HHTEPEC MHUPOBOIl OOILIECTBEHHOCTH K
sToMy coObiTuiO0. [Ipexae Bcero, nemancss akIEHT Ha MajoM
KOJIMUECTBE KEPTB JTON TpareAuu, BBIACISS TOJIBKO PaOOTHUKOB
QTOMHOM  3JEKTPOCTAaHIMM W  TOXKapHbIX, YYacTBYIOIIUX B
JUKBUJAUMM WU MUHUMHU3ALUU TIOCIEICTBUH aBapuM Ha caMou
ctaniuu (31 uyenoBek), a TakKe JIML, MOCTOSHHO MPOKUBAIOIIMX B
HanOoJiee 3arpsiI3HEHHBIX pailoHax. ClenaHo 3aKJII0YeHHE O TOM, YTO
olmiee KOIMMYECTBO XepTB UepHOOBUIS OT paka M JEHMKEMHUH 3a BCE
BpeMs ux >ku3Hu Oymer menee 4000 uenmoek [1]. Hekoropoe
BHHUMaHUE yJEISUIOCh NIEPECETICHIIAM U3 PallOHOB C OUYEHb BBICOKUM
YPOBHEM 3arpsi3HEHUs 1Mo4YB paguonykingamu Cs-137.

Hacenenne, mnpoxuBaromiee Ha TEPpPUTOPUU C  YPOBHEM
3arpsisHeHust  paguonykiaumpamu  Cs-137  menee 5 Ku/km?,
npejacTaBuTesied  OpUIMAIBPHOM MEOUIMHBI Majlo HMHTEPECOBAJIO.
VYBenuuenue 3a00JIeBa€MOCTM M CMEPTHOCTM  HAaceJIeHHWs Ha
MOCTPA/ABIINX TEPPUTOPUAX HE MNPUHUMAIOCH BO BHUMAaHUE. —
«Benp  Mamble  [103bl  paguanud, BO3HUKAIOIIHAE 3a  CYET
WHKOPIIOPUPOBAHHBIX B OPraHHU3M PaJUOHYKJIMIOB, HE BBI3BIBAIOT
cnenu(uyeckux MOopakeHUH. MOXKHO TONBKO BBIICIUTH pak
IIUTOBUIHOW KeJe3bl, BCIUIECK 3a00JI€BA€MOCTH KOTOPBIM PE3KO
BO3POC nocie aBapun  Ha  YepHOOBUIbCKOM aTOMHOM
AIIEKTPOCTAHLIUN Y.
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Cumranoce, 4YTO CMEpTh ThiCAY JIOAEH Ha 3arpsA3HEHHbIX
pPaJIMOHYKJIMJAMHU TEPPUTOPUSAX Oblila BbI3BaHA E€CTECTBEHHBIMU
npuyrHaMu. IrHOpUpOBaIMCh pe3ybTaThl HAYYHBIX MCCIIEI0BaHUM,
[OKAa3bIBAIOUIMX TO, YTO IMPOHUKHOBEHHE B OpraHU3M Jaxe
OTHOCHUTEJIBHO HEOOJNBIINX KOJIWYECTB paanonykimuaoB Cs-137,
BBI3bIBAET CEPHE3HBIE MOPAKEHMSI >KU3HEHHO BAKHBIX OpPraHOB
(bannaxesckuit FO.W. u coast., 1995-2019). IIpexnae Bcero, cienyet
CKa3aTh O NATOJIOTUHU CEPAEYHO-COCYIUCTOM CUCTEMBI, YAEIbHbIN BeC
KOTOPOH B CTPYKType o0mieil 3a0051eBaeMOCTH U CMEPTHOCTH OYEHb
BbICOK. CBsi3aTh NOpak€HUE ceplla U COCYJOB C paJHallMOHHBIM
BO3ECHCTBUEM MOKHO TOJIBKO IPU OINpPENENIEHUN DPAJUOHYKIUAOB B
OpraHax yMEpIUIMX JIFOAEH — KUTEJIEeW NOCTPaJaBIIUX TEPPUTOPHUH.
OT0 U ObUIO TpPOBEAEHO B ['OMENBCKOM TOCYJapCTBEHHOM
MEIUIIUHCKOM HHCTUTYTE, KOTOPBIM sI MMEN YeCTh PYKOBOIHUTH C
nepBbIX AHEH ero cymectBoBanus (1 HoA6ps 1990 roga) no 13 urons
1999 rona - aust Moero apecta. B pe3ynbrare MHOTOJETHEH pabOTHI,
ObUIO OMNpENeNeHO COJepKaHuEe PATUOHYKIHUIOB B KM3HEHHO
BOXHBIX OpraHax yMepIIMX JeTed U B3pOCIbIX — JKUTeNei
NOCTPaJaBIIUX TeppuUTOpUil [2], yCTaHOBIEHA CBS3b MEXIY
MOpaXEHUEM KJIETOYHBIX CTPYKTYpP MHOKapjAa JETe U B3pPOCIBIX C
paguonykmmaamu  Cs-137 [3]. Ilpum sTom, OOJbIIOE BHUMAHHE
YIAETSIOCh  pe3yjbTaTaM KIMHUKO-Ia0OpaTOPHBIX HCCIEA0BaHUN
JETCKOTO HACEJIEHUs, IPOKMBAIOIIETO0 B pailloHax ¢ pa3IudyHbIM
YPOBHEM 3arps3HEHHUs] MOYB pPaTUOLIE3UEM. OKCIEPUMEHTaIbHbIE
UCCIIEIOBaHUS ~ Ha  J1a0OpaTOpHBIX  JKMBOTHBIX  IOKa3aiu
METa0OJMUECKUEe HapyLIIeHUsT B CepAlle M >KU3HEHHO BaXKHBIX
OpraHax B yCJOBHSIX €CTECTBEHHOTO MOCTYIUICHUS PaJUOHYKIMIOB B
opraHusm [4].

30



Yu. I. Bandazhevsky

B  pe3ynprare  NpOBEACHHBIX  HCCIEAOBAHUN  BbIAEJICHA
KapJIuoMuonaTus, nuayiupoBannas Cs-137 [5].

Oco0oe BHHMMaHME CIEIyeT YIEIUTh BPOXKIECHHOW MATOJOTHUH,
KOTOpasi SIBJIIETCS  HAWJIy4dllMM MapKepOM 3HJONEHHOIO U
HK30T€HHOTI'0 HEOJAromoiIydusi B CUCTEME MaTh-Tuioa. KnmHuyeckue
HaOJII0IeHUs MOTUOIINX YeJI0BEUECKUX 3apoblieit u
HOBOPOXJCHHBIX JIETEH W SKCIEPUMEHTAIbHBIE HCCICAOBAHHUS HaA
71a00paTOPHBIX >KUBOTHBIX YETKO MOKa3ajl HETaTUBHOE BIIMSHUE
MHKOPIOPUPOBAHHBIX PAAUOHYKIIUIOB Ha MIPOLIECCHl AaHTEHATAIbHOTO
OHTOTeHe3a [3, 6].

Juctpodpuueckre U HEKPOOMOTUYECKUE M3MEHEHHS B JKU3HEHHO
BKHBIX OpraHax MOTHUOIIMX 3apOoibIlied M HOBOPOXKIEHHBIX, MPH
MHKOPHOpanuu pagruoHykauaoB Cs-137, WiumoCTpupyroT HEraTuBHOE
BJIMSHUE HAa OpPraHU3M YEJOBEKa 3KOCHCTEMBl, YCTaHOBUBILIEHCS
nocjie aBapuu Ha YepHOOBUIbCKON aTOMHOMW 3J1eKTpocTaHIuK B 1986
roxy. UMeHnHo 3Toro u 60s0ck aToMHOe 1000u. OlieHnBas aBapHuio
Ha YepHOOBUTHCKOM aTOMHOM 3JIEKTPOCTAHIIUNH, KaK CaMyI0 OOJBIIYIO
CpelaM BCEX aBapuil B aTOMHOM JHEPreTUKE, €ro MpeACTaBUTENH
BCAKUW pa3 J€NaloT akLUEHT Ha HE3HAYUTENbHbIE, 10 UX MHEHHIO,
TyMaHUTapHbIC IOCIEACTBUS, Kacarolluecs 3J0pOBbs  JIIOJEH,
HENOCPEJICTBEHHO  KOHTAaKTUPYIOUIMX C paAUMOHYKIWIAMH Ha
nocTpanaBmieid tepputopun. W B 9TON  CBA3M, TOTHUOIIHE
YEJIOBEUECKHE 3apOJBIIIA C BPOXKICHHBIMU TOPOKAMH Pa3BUTHA,
KOTOpbIE S M MOM KOJUIETM BBIABJISUIM B pailoHax [omMenbckoit
obnactu — HauboJee MocTpaiaBiieii oT aBapuu Ha YepHOOBLUTLCKOM
ATOMHOM 3JEKTPOCTaHIMU [3], SBJISUIMCH Jydlled A0Ka3aTeabHOM
0azoii HEeOJIaronpusITHOTO BO3JEHCTBUSA CYLIECTBYIOLIEN
paauanMoHHo curyanuu. OTCTpaHEHHWE MEHsS OT PYKOBOJICTBA
['oMenbCckUM  MEIMHCTHTYTOM, TIO3BOJIUJIO TPEKPATUTh B HEM
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IIPOBEJCHUE MHOTMX YHUKAJIbHBIX Hay4YHBIX MCCIECIOBAHUN BIMSHUI
MHKOPIIOPUPOBAHHBIX  PAaJUOHYKIMIOB Ha OpraHu3M JIIOJEH,
IPOXKUBAIOUIMX Ha TEPPUTOPHUH, IIOCTpPaJaBIIEH OT aBapuu Ha
UepHOOBUTHCKOM aTOMHOW 3JIGKTPOCTAHLIMM, B TOM YHCIE, Ha
nporeccel  BHYTpHUYTpoOHOro  pas3Butusa. llomyueHHble HaMu
pe3yibTaThl CBUICTEIBCTBYIOT O TOM, 4YTO pamuonykauasl Cs-137,
WHKOPIIOPUPOBAHHBIE E€CTECTBEHHBIM IIyTEM B CHCTEMY MaTh-
3apOopllll, CIIOCOOCTBYIOT BO3HMKHOBEHHMIO MYJIbTH(AKTOPHAIbHBIX
BPOKICHHBIX ITOPOKOB Pa3BUTHS, T.€. IOPOKOB, UMEIOIIUX B CBOEH
OCHOBE T'€HETUYECKUE HapyeHus [7].

OneHkoil BIMSHMS HA IPOLECCHl BHYTPUYTPOOHOTO pPa3BUTHUSA
3apoJbIIIeH 4YeNloBeKa pAagHallMOHHOTO (aKTOpa, BO3ZHUKIIETO B
pe3yabpTaTe aBapuu Ha YepHOOBLILCKOW aTOMHOM 3JIEKTPOCTAHIIMH,
3aHUMaicss W VHCTUTYT BpOXKIEHHBIX M  HACIEICTBEHHBIX
3a0oneBanuii  MunucrepcTBa  3apaBooxpaHeHus — PecnyOmiuku
benapycs, noa pykoBOACTBOM 4WIEH-KOppecnoHaeHTa HanronansHon
akageMuu Hayk, npodeccopa I'. W. Jlasioka. I'ennagmii Mneuu
CO3JaJl 3TO YHHUKAIBHOE HAYYHOE YUYPEKICHHUE €IlE€ B COBETCKOE
BpeMs, U Ha MPOTSHKEHUU MHOTHUX JIET, BMECTE€ CO CBOMMH
BBICOKOKBaJIN()UIIMPOBAHHBIMU Y4YEHUKAMH u KOJUIETaMHU,
uccienoBasl MOpQOJIOTUYECKUE TPOSIBICHUS (BPOXKJIEHHBIE TOPOKHU
Pa3BUTHSI) TEHETUYECKUX HApYyIIEHUN 4YeoBeKa, B TOM YHUCIE, U B
YCIIOBHSIX TIOCIEACTBUM aBapuu Ha YepHOOBLILCKOW aTOMHOM
aneKkTpocTaHuuu. B Havane 21 Beka MHCTUTYT ObLT JIMKBUIUPOBAH,
TaK Kak sifiepHoe JIOOOH 60STI0CH pe3yNIbTaTOB €ro AesITEIbHOCTH.

HccenenoBanus, NpoBeIeHHBIE B [ OMENIBCKOM TOCYIapCTBEHHOM
MEJIULMHCKOM HMHCTUTYTE, IO3BOJIAIOT CAECNATh 3aKIIOUYEHHUE O TOM,
4yTo KepTBaMH YepHOOBUTLCKOW KaTacTpoQbl, SBISIOTCS IO,
MIPOKHUBAIOLIME HA TEPPUTOPHUH, 3arpsA3HEHHOW PaJMOHYKIUIAMU, U
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UCIONB3YIOUIME B MWUMLYy  HPOAYKTHl  MNHUTaHUS  MECTHOTO
MIPOUCXOXKIECHHS, B TOM uHcie, Japbel Jjeca. K »xeprBam 3Toil
KatacTpodbl  ciaeayeT ~ OTHOCHTb U JIIOJEH,  PEryjspHO
yIOTPEeONAIONMX B MUY MPOAYKTHI THTAHUS, COACPKAIINC
paZlOaKTUBHEIC 3JIEMEHTHI Y€PHOOBLIHLCKOTO MPOUCX 0K ICHUSI.

VYuuteiBasg 10, uro B PecnyOnuke benapych mpomyKThl MUTaHUS,
MPOU3BEJACHHbICE HA TEPPUTOPUH, NOCTpaJaBLICH OT aBapuu Ha
UepHOOBUILCKOM ~ aTOMHOM  3JIGKTPOCTAHLMH, W  COZAepKallue
OTPOMHBIE KOJMYECTBA PAJAUOHYKIUIOB, HAYMHAsi C COBETCKUX
BPEMEH, IMOCTYNAlT B HE3arpsA3HEHHbIC PAJUOHYKIUJIAMH PANOHBI,
xKepTBoi  UepHOOBUIbCKOW  KaTacTpodsl CleqyeT CcuuTaTh U
HaceJIeHUe 3TUX PallOHOB, OCOOCHHO JETEH.

[TpakTHdeckn KaxIaplii xkuTens Pecrydonuku benapych Hampsmyro
CTOJIKHYJICS C paJualMOHHBIM BO3AcHcTBUEM. He yauBuTeleH, B
CBSI3M C JTUM, POCT CEPACYHO-COCYIHMCTBIX M OHKOJOTHYECKUX
3a0oneBaHuid, B  TOM  4YHCIEe  Cpead  JIeTeil  BTOpPOro
MOCTYEPHOOBLITHCKOTO MMOKOJICHHUS.

Bor mouemy pyKOBOACTBY CTpaHbl HYKHO OBUIO MPOCUTH
CEepPbE3HYI0 T'YMAaHMTAPHYIO TIOMOILIb M MOJAEPKKY MHUPOBOIO
coobmectBa B 90-¢ ToAbl, a HE OTKA3bIBATLCI OT HeEe, KaK 3TO OBLIO
CIeNaHO. B OCHOBY TIOCyIapCTBEHHBIX PEIIEHUH I10 OKa3aHHIO
MOMOIIM HACEJIEHUI0 B CBsI3U ¢ aBapued Ha YepHOOBUIbCKOM
ATOMHOM AJIEKTPOCTAHIINY, JICKAJT MPUHLUN OUEHKHU /103 pajvallui,
MOJTYyYECHHBIX HACEJIEHUEM M OTAENbHBIMU Jiliamu. Mcnosb3oBanach
KOHIENIINS, MPU KOTOPOH 3a OCHOBY OBLIO B3ATHI PE3YNIbTATHI
BO3JICUCTBUS HAa OPTaHM3M YEJIOBEKa PAJUAlMOHHOTO M3JIYYEHHS OT
BHEILIHETO MCTOYHHKA. Bnusiaue MHKOPIOPUPOBAHHBIX
PaAMOHYKIIMIOB HA OT/EJbHBIE OpraHbl U CUCTEMbI MPAKTHUUECKH HE
YYHUTBIBAIIOCh. OHAKO, MUJUTMOHBI JIFOAECH CTpajaii U CTPANArOT B
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HACTOAIIEE BpeMs OT TOr0, YTO B HMX OPraHu3M MPOHUKAIH U
MPOHUKAIOT PAJAMOAKTUBHBIC SJIEMEHTHI, BBI3BIBAIOIIME IOPAKECHUE
JKU3HEHHO B@XXHBIX OpPraHoB W CUCTEM. OTH JIIOAH, Ha
roCyJapCTBEHHOM YpOBHE HE NPU3HAIOTCS KEepTBAMH
UepHOOBUTbCKON KaTaCTPOQBI.

B »TOoM ocHoBHas mpoOinema YepHOOBUISI M €ro HEraTUBHOTO
BJIMSIHUS Ha 3/I0POBBE JIFO/ICH B IOJITOCPOYHOM MEPCIICKTUBE.

Jloka3aTenbcTBOM 3TOM TOYKU 3pEHUS SBISIIOTCS Pe3yibTaThl
HAy4YHBIX HCCIEJIOBaHUMN, MpOBENECHHbIX B Ykpaune B 2013-2017
rojax, B paMKax r'yMaHUTapHbIX MpoekToB EBponeiickoit Komuccun
u peruona Pon-Anen (®pannwms). B MBankoBckom u Ilonecckom
paiionax KwueBckoil o00iacTu, HENOCPEACTBEHHO IpHIIEKAIUM K
UepHOOBUTBCKOM 30HE OTUYXAEHUS, ObLIO MPOBEJICHO MEIUIIMHCKOE
oOciiejoBaHue OOJIBIIEH YaCTH JETCKOTO HACEICHUS, C TPUMEHECHHEM
COBPEMEHHBIX MHCTPYMEHTAJIBHBIX U 1a00paTOPHBIX
JTUArHOCTHYECKUX METOJOB, M 00s3aTeNbHBIM O0CIIeJOBaHHEM Ha
CoJiepKaHHEe PaJMOHYKIMJOB B OpraHusMe. DTHX JeTel cienyer
OTHECTH KO BTOPOH MOCTUYEPHOOBUILCKOM T'€Hepaliu, poXKACHHONW U
IOCTOSIHHO ~ TNPOXKUBAIOIIEH HAa  TEPPUTOPHM,  3arpsA3HEHHOU
paZMOaKTHBHBIMH JIEMEHTAMHU.

[lpuMeHeHHEe MEIUKO-TEHETUYECKHX METOJIOB 00CIe0BaHuUs
MO3BOJIMJIO BBISIBUTH B WX OpPraHW3ME Cephe3HBIe HapyIICHHS,
SBISIONIMECS ~ TPUYMHOM, B YCIOBUSIX  CYIIECTBYIOUIETO
HKOJIOTHYECKOTO HeOmaronoayuusi (paguoHYKIUIbI B IKOCUCTEME),
natonoruu oomeHa BemecTB (bangaxkesckuii FO. U., Jlyoosas H. @.,
2015-2019). Ilpu oM, OBIIM CAETAHBI PSII OTKPHITHIA, KacaIOLINXCS
METa0OJMUECKUX accoluanuii, oOMeHa TOpPMOHOB rumnopusza Hu
IIUTOBUTHOW Kene3bl, Kaiblus u  ¢ocdopa, BuUTamMuHOB. B
HACTOsIIIIee BpeMs JeTH JaHHBIX paioOHOB, Kak M B3pOCIOE
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HaceJeHHe, MOABEPrarTcs paAMallMOHHOMY BO3JEHCTBHIO 3a CYET
yIOTPeOJCHHIO B Iy TPOJYKTOB MECTHOT'O ITPOM3BO/CTBA U 1apOB
neca. Cnenyer HOAYEPKHYTb TO, YTO PaAMOAKTHUBHBIC 3JIEMEHTBHI,
npexze Bcero Sr-90, B 60bIIMX KOJIMYECTBAX COJEPIKATCA B JIECHBIX
JIEPEBbSIX, KOTOPbIE C TEUEHUEM BPEMEHM NPEBPATHIINCH B MOLIHBIE
UCTOYHUKU panuanuu. KoHTakT ¢ HUMH, CIYCTS MHOIO JIET MOCIE
aBapuu Ha  YepHOOBUIHCKOM aTOMHOM  3JIEKTPOCTAHLUH,
HPECTaBISIET PEANbHYIO YIPO3Y AJIS 340POBbs JIIOJCH.

VYnanoce nokasaTh YBEJIWYEHHE YPOBHSI IOMOLIMCTEHMHA (Mapkep
METa0O0JIMYeCKOro HeOJIaronojgy4yusi OpraHu3smMa) B KpOBU JeTei
nocJje noxxapoB B UepHOOBLIbCKON 30HE OTUYX1eHU [ 8].

PanuoakTuBHBIE 3JIEMEHTHI  PAacHpOCTPAHSIOTCA JAlEKO 32
IIpeJIebl HOpaXEHHOMN TEPPUTOPUH, BCJIEJICTBUE 4ero
PaAMOAaKTUBHOMY  BO3ICHCTBHIO MOIYT IOJABEpPraTrbCsl  JIIOAM,
OQUIMaATIBHO HE OTHOCSIIMECS K TpYIIEe NOCTPaJaBIIUX OT aBapuu
Ha YADC, HO 10 CylIECTBY TAKOBBIMH SIBJISIOILIUMUCS.

B nocnennue rojpl, 3TOT BOIPOC CTOUT OCOOEHHO OCTPO, B CBSI3U C
JI€CHBIMHU TI0o’kapamMu B YepHOOBUIbCKOM 30HE OTUYKICHHUS.

PaguanyonHoe ~ BO3JEHCTBHME  OCYHIECTBIAETCS M IIPH
UCIIOJIb30BAaHUE JPEBECHUHBI, COJEpXKalled paauOHYKIHUJIbI, U
OBITOBBIX HYX/ (IPUTOTOBJICHNE TTUIIH, O0OTPEB KUITHIIA).

B omHux u Tex ke YCIOBMSIX CYIIECTBYIOIIETO PaJUAlMOHHOIO
BO3/JICICTBUS, METAa0OJIMYEeCKHEe W3MEHEHHsS B OpraHu3Me Jereil
BTOPOIl TMOCTYEPHOOBUILCKOM TreHepaluuu, Oosee BbIPAXKEHbI, B
CPaBHEHMH C HUX pPOAMTENSIMH, OTHOCSIIMMHUCA K IEpBOH
NOCTYEPHOOBUIbCKOM  reHepamuu  [9]. Ot gertu  Oonee
YyBCTBUTEIbHBI Jla)K€ K BO3JACUCTBUIO HEOOJBIINX KOJIUYECTB
PaMOHYKIIUJIOB, U UX MOXKHO OTHECTH K >kepTBaM UepHOOBUTBCKOM
KatacTpoQHl.
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Takum o00pazoMm, CyIIECTBOBaHME B OKpYXaromiel cpeze
panranroHHoro QaxkTtopa, BciieAcTBUe YepHOOBLILCKOM KaTacTpodbl,
U TIOCTOSHHOE BO3JCHCTBHE €ro Ha MOMYJISIIUI0 4YeJIOBEKa,
peonpeeNiseT HATHIUe )KePTB dTON KaracTpo(dbl, B 3aBUCUMOCTH
OT XapakTepa, NPOJOJKUTEIBHOCTH U  CHUJIbI  BO3JICUCTBHUS,
SHJOTEHHON COCTaBISAIOIICH (BO3pacT, IMOJ, COCTOSIHUE T'e€HOMA,
¢usnonoruueckue ocobeHHoctu). Ilpm STOM, yHAIEHHOCTH OT
YepHOOBUILCKOM ~ aTOMHOM  AJIEKTPOCTAHLIMM, HE  SBISAETCS
onpezensomeid. B rpynmy xeptB UepHOOBUIBCKON KaTtacTpodbl
clenyeT OTHECTH JMI C BpPOXKACHHBIMH IOPOKaMHU pPa3BUTUSA Ha
OpraHHOM, TKaHEBOM U KJIETOUYHOM YPOBHSX, @ TAK)K€ HAPYLICHUSAMHU
perynsiuuu oOMEHa BEUIECTB, OOYCJIOBICHHBIMU paJHAIlMOHHBIM
BO3/ICHICTBHEM Ha MTPOIIECCHI BHYTPUYTPOOHOTO Pa3BUTHS 3apOIbIIa.

st Toro, yToOBI OKa3bIBaTh JEHCTBEHHYIO MOMOIIb HACEJICHHUIO,
CTpa/ialolIieMy OT MOCJIEACTBUI aBapuu Ha YepHOOBLILCKOW aTOMHOM
AIEKTPOCTAHIIMU, HEOOXOAUMO YUUTHIBATh PEaJbHO CYIIECTBYIOIIEE
BO3JIEWCTBUE HMHKOPIIOPUPOBAHHBIX PAJUOHYKIUJOB Ha >KM3HEHHO
BAKHBIE OPraHbl M CHUCTEMBl YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma BO BCE
MEPUO/Ibl €r0 AHTEHATAIBHOTO U MIOCTHATAJIBHOTO PA3BUTHSL.
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